Уважаемые родители!
Дошкольник за компьютером!
В современном мире невозможно обойтись без компьютера, и дети уже с раннего возраста знают, «что такое компьютер?», «как им пользоваться?» и «для чего он нужен?». Но каждый ли родитель знает, что компьютером может вредить здоровью их детей?
И так посмотрим все «за» и «против» пользования компьютером:
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Достоинства компьютера:
1. В процессе занятий на компьютере улучшаются память и мышление у детей
2. Развивается не только развитие интеллекта, но и развитие моторики
3. Помогает развивать у детей такие функции как обобщение и классификация
Недостатки:
Чрезмерное обращение с компьютером может привести к ухудшению зрения, а также отрицательно сказаться на его психическом здоровье.
Правила работы за компьютером:
1. Ребёнок может играть в компьютерные игры не более 15 минут в день
2. В течении недели ребёнок может работать за компьютером не более 3-х раз
3. Расстояние от глаз ребёнка до монитора должно быть не менее 70 см
4. После игры с компьютером нужно обязательно сделать зарядку для глаз
5. Комната должна быть хорошо освещенна
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Конечно для ребёнка лучше полностью заменить работу за компьютером играми на улице, но если всё –таки ваш ребёнок играет за компьютером, лучше следовать выше перечисленным правилам
Надеюсь, эта статья окажется полезной для вас. 
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1. Kpenko 3axMypeTe riasa Ha niapy cekyHz

3. CMOTpUTE NOOYEPEAHO CHauana BBEpX,
3aTem BH¥3, Bneso, Bpaso. MosTopuTe 5T0
ynpaxHeHve 5 pas.

5. 3aKpoiiTe masa Ha 5 CekyHA
V1 [12i1TE UM OTAOXHYTb.
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2. BLICTPO NloMopraiiTe rmasamit Ha
TIPOTAXEHIM OBHO/ MAHYTHL.
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4. BpaujaifTe 1asamit N0 KPyry CHauana B OHY CTOPOHY,
3aTem B Apyrylo. MoBTOpWTe 3T0 yNpaXHeHue 5 pas.
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6. OTKpbiBaliTe 111233 v NPUCTYNAVITe K 3aHATHAM.




